.0
.
L]
L 4

Y

4l FEDERACION

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
. aE Ny I »

ESPANOLES

La Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y la Federacién de
Diabéticos Espafoles (FEDE) alertan sobre la importancia de

la dieta y el deporte para el control de |a diabetes

Una mesa redonda conjunta de ambas entidades abrira el XXVI Congreso Nacional de la
SED en Valencia, que reunira a un millar de especialistas, investigadores y educadores en
diabetes del 15 al 17 de abril

Valencia, 13 de abril de 2015.- La Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) y la Federacion de Diabéticos
Espafioles (FEDE) han querido alertar conjuntamente sobre la importancia de una dieta adecuada v el
ejercicio fisico para el control de la diabetes en menores con diabetes mellitus tipo (DM1), sobre todo, en
el ambito escolar, donde es fundamental incrementar la educacién diabetolégica para prevenir las

complicaciones de esta dolencia crénica.

Ambas entidades van a suscribir un acuerdo de posicionamiento comdn, ante las administraciones
publicas espafiolas, para mejorar la atencién sanitaria de las personas con diabetes, reforzando su
actuacion conjunta sobre tres lineas estratégicas: crear una especialidad terapéutica en diabetes (ETD),
ofrecer unas prestaciones de calidad a los pacientes y el acceso a la innovacién vy, por dltimo, la
transformacion del Sistema Nacional de Salud para que pase a centrarse en el paciente cronico. Este
acuerdo se firmara durante el XXVI Congreso Nacional de la SED, que se celebrara en Valencia del 15 al 17
de abril.

Precisamente, las actividades congresuales comenzaran el préximo 15 de abril, a las 16 horas, con una
mesa de debate conjunta la SED y FEDE, en la que se analizara la situacion del nifio con diabetes
mellitus tipo 1 (DM1) en la escuela, asi como la importancia de la dieta y el ejercicio en el control de esta
enfermedad crénica. La primera ponencia correra a cargo de Luis Gonzalez Martos, secretario de FEDE y
presidente de la Federacién de Asociaciones de Diabéticos de Extremadura (FADEX), mientras que la
segunda sera pronunciada por Franz Martin, catedratico de Nutricion y Bromatologia de la Universidad
Pablo de Olavide de Sevilla, y Serafin Murillo, investigador de los Centro de Investigacién Biomédica en
Red de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas (CIBEDERM)-Institut d'investigacions
Biomedigues August Pi i Sunyer (IDIBAPS) de Barcelona.

Cabe remarcar que esta mesa de debate esta abierta no solamente a los congresistas sino a la poblacién
en general, y en la misma participaran como moderadores el presidente de la SED, el Dr. Edelmiro

Menéndez, y el presidente de FEDE, Andoni Lorenzo.

DE DIABETICOS SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES



L L

S

Y

FEDERACION
DE DIABETICOS N
ESPANOLES SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES

DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA
uN N
t Ry

Foco de intercambio de conocimiento

El XXVI Congreso Nacional de la SED reunira en el Palacio de Congresos de Valencia a destacados
expertos en el estudio y tratamiento de la diabetes, y a mas de un millar de especialistas, investigadores
y educadores en diabetes, procedentes de toda Espafia, que convertiran a Valencia un foco de
intercambio de conocimiento a nivel nacional e internacional.

El objetivo es “contribuir, desde el ambito cientifico-sanitario, a la mejora de la esperanza vy la calidad de
vida de los pacientes con diabetes”, seglin explicé el presidente del Comité Organizador y jefe del Servicio

de Endocrinologia y Nutricion del Hospital Clinico Universitario de Valencia, el Dr. Juan F. Ascaso,

Acerca de la Sociedad Esparfiola de Diabetes
Creada en 1954 por el Dr. José Luis Rodriguez Mifdn, la Sociedad Espafiola de Diabetes es una organizacién cientifica
multidisciplinar que agrupa a mas de 2.000 profesionales de la medicina (endocrinos, endocrino-pediatras, médicos

de familia, internistas, investigadores, educadores, psicélogos, etcétera).

Los principales objetivos de la SED son apoyar los avances en la prevencién y el tratamiento de la diabetes; impulsar
la investigacién y la formacién de los profesionales sanitarios especializados; y favorecer la generacién e intercambio
de conocimiento a nivel nacional e internacional con el fin de contribuir en la mejora de la esperanza y calidad de vida

de los pacientes con diabetes.
El paciente con diabetes es el centro de toda actuacién de la SED. Hoy en dia, se estima que en nuestro pais hay mas
de cuatro millones de personas con diabetes. Por ello, la SED tiene el compromiso de llegar al conjunto de los

ciudadanos con mensajes que estimulen la prevencién y la sensibilizacién respecto a la dimensién de Ia diabetes.

Para mas informacién, visite la web http://www.sediabetes.org

Acerca de la Federacién de Diabéticos Espafioles (FEDE)

FEDE es el érgano representativo del colectivo diabético en Espafia que, a dia de hoy, supera los 5.000.000 de
personas, para lo que cuenta con un total de 19 socios: 19 federaciones autonémicas de personas con diabetes, que
agrupan a 169 asociaciones de diabéticos espafiolas, distribuidas por todo el territorio nacional.

Entre sus principales objetivos se encuentran defender los derechos de las personas con diabetes; contribuir a la
ayuda moral, fisica y educativa del colectivo diabético; fomentar y apoyar la educacién diabetolégica; promover la
mejora de la asistencia sanitaria; prevenir, intervenir y detectar precozmente la diabetes, e impulsar y desarrollar el

interés y el desarrollo de la investigacion.

Para mas informacién: http://www.fedesp.es
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